
 

Diplôme d’état en psychomotricité 
Arrêté du 7 avril 1998 relatif aux études préparatoires  

au diplôme d'Etat de psychomotricien 
 

• 3ème année à l’IFSER Sup   
 

La troisième année est orientée vers le processus de professionnalisation. La prise en charge 
psychomotrice des adultes et des personnes âgées est approfondie. Au cours des stages, 
l'étudiant expérimente directement ses outils thérapeutiques. Les enseignements sont 
orientés vers les réalités professionnelles (déontologie, études de cas, projets thérapeutiques, 
synthèses).  
 

• Volume horaire d’enseignement et d’accompagnement pédagogique  
3ème année : 485 h 

• Stage : 400h 
 
LES ENSEIGNEMENTS  
 

 MODULES VOLUME HORAIRE PAR MODULE COEFF 
 

3.01 
 
Anatomie fonctionnelle  

 
30 1 

3.02 Législation, éthique et 
déontologie, responsabilité  25  

1 
3.03 Psychiatrie  50 2 
3.04 Psychologie 60 2 
3.05 Psychomotricité 120 3 
3.06 Théorico-clinique 50 4 

 
3.07 Pratique en psychomotricité 150 4 

 
LES STAGES 
 
TROISIEME ANNÉE  
 
LIEUX  de STAGE ( en 3ème année) 

Stage en maison d’accueil spécialisée (MAS), hôpital de jour pour adultes, ESAT : observer 
l’adulte handicapé ou polyhandicapé en centre de soin ou en milieu professionnel.  

Stage en gériatrie 
Le stage en gériatrie vise à permettre aux étudiants d’identifier et de comprendre les 
diUérents types d’intervention du psychomotricien auprès des personnes âgées. Il s’agit 
notamment d’observer et d’analyser les modalités de réinvestissement corporel ainsi que 
les démarches de valorisation des potentiels des résidents ou patients. Cette expérience 
oUre l’occasion d’appréhender concrètement comment le psychomotricien accompagne le 
maintien ou la restauration des capacités motrices et psychiques, tout en favorisant l’estime 
de soi et l’autonomie des personnes âgées. 
 
 
 
 

  



 
Stage d’initiation thérapeutique (centre) : permettre aux étudiants d’acquérir leur 
spécialisation par une participation active aux projets thérapeutiques et aux séances de 
psychomotricité, les impliquer au sein de l’équipe thérapeutique afin d’en faire des 
thérapeutes compétents et appréciés.  

 


